
Ocean Dream
Tenerife

ОСНАЩЕНИЕ

Уникальный вид на Playa de Los Tarajales•

1 спальня с двуспальной кроватью•

1 диван-кровать в гостиной•

Полностью оборудованная кухня с

посудомоечной машиной

•

Собственная ванная с душем•

Круглосуточная стойка регистрации,

бассейн с видом на море, детский
бассейн, бесплатная парковка

•

РАСПОЛОЖЕНИЕ

В двух шагах от Playa de Los Tarajales с

ресторанами и кафе у самой воды. Отсюда

можно дойти пешком до Playa de Las

Américas и насладиться прекрасным

климатом Тенерифе, мягким круглый год.

Всего в 15 минутах от аэропорта Тенерифе-

Юг, прямые бюджетные рейсы из

крупнейших европейских столиц

авиакомпаниями Wizz Air, Ryanair и др.

ИНФОРМАЦИЯ

ЗВОНИТЕ (+34) 623 430 431

Fabrizio и Giancarlo

Отсканируйте или

нажмите, чтобы найти нас

Ocean Dream Tenerife, promenade stay

https://maps.app.goo.gl/hu1411pVbpeaHeir8


Ocean Dream
Tenerife

PANORAMIC VIEWS

Ocean Dream Tenerife, promenade stay



КОСТА-АДЕХЕ · ЛОС-КРИСТИАНОС · ВЕСЬ ОСТРОВ

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТИМ ПУТЕВОДИТЕЛЕМ

КОРОТКО

У каждого места есть постоянный номер. Тот же номер стоит на карте, на

карточке с описанием и QR-кодом и в маршруте по дням.

На каждой карточке есть QR-код: наведите камеру телефона, и на карте

откроется точное местоположение, готовое для навигации.

Положения на карте приблизительные: контур острова схематичен.

Часы работы и выходные дни указаны по нашим данным, их стоит уточнить

перед поездкой.

ПЯТЬ КАТЕГОРИЙ

Кафе / Рестораны 16 мест

Магазины / Рынки 7 мест

Развлечения 2 места

Пляжи / Природные бассейны 13 мест

Стоит посетить 13 мест
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ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

КАРТА

Номер отсылает к карточке. Для точного местоположения используйте QR-код с карточки.
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УЧАСТКИ, ГДЕ ТОЧКИ НАКЛАДЫВАЮТСЯ

УВЕЛИЧЕНИЯ

Там, где точки накладываются, они разведены веером: тонкая линия возвращает каждую на её настоящее место.

Ocean Dream Tenerife



ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  1 – 6

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ1

Talent Tenerife
Adeje

Итальянское кафе-бистро на Av. de los Vientos.

Римская пинса, завтраки, домашнее

мороженое, аперитив с закусками. Оценка

4,6/5.

Часы работы: Закрыто по

понедельникам. 7:30-24:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ2

Cose Nostre
Los Cristianos (Arona)

Маленькое итальянское бистро: кофе, свежая

выпечка, аранчини, канноли. Отлично для

завтрака. Оценка 4,4/5.

Часы работы: Ежедневно 8:00-

22:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ3

La Tajea
Адехе (органическая ферма)

Экологическое объединение с органическим

огородом: вегетарианская и веганская кухня из

продуктов, выращенных на месте, живая

музыка. Оценка 4,8/5. Только наличные.

Часы работы: Только чт 10-16, пт

10-18, сб 16-21

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ4

Da Maury - al Bacaro Venexian
Buzanada (Arona)

Венецианский рыбный ресторан, шеф Маури.

Жареные морепродукты, треска, пасты с

морепродуктами. Оценка 4,6/5. Желательна

бронь.

Часы работы: Закрыто вт-ср. 12-

16 / 19-23:30

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ5

La Piazzetta
Los Cristianos

Пиццерия-траттория над набережной. Жареная

рыба, пицца до 80 см на компанию. Оценка

4,2/5.

Часы работы: Ежедневно 13:00-

24:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ6

ZenZero Gastro Restaurant
Los Cristianos

Гастрономический ресторан с коктейль-баром

и террасой с видом на море, чуть выше

набережной. Паэлья с гребешками. Оценка

4,9/5.

Часы работы: Закрыто по

вторникам. 13-16 / 18-23:30
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  7 – 12

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ7

Joia - Pizzeria Contemporanea
Los Cristianos

Современная пиццерия в переулке, лёгкое

тесто и качественные продукты. Оценка 4,9/5.

Бронировать.

Часы работы: Закрыто по

вторникам. Вечером с 17-18

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ8

Pizzeria Carbone
Fañabé / Costa Adeje

Неаполитанская пицца в ТЦ Aquamall, терраса в

тени и небольшая игровая зона. Оценка 4,7/5.

Часы работы: Закрыто пн-вт. 13-

16 / 19-23

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ9

Antonio - La Alacena
Fañabé (Miraverde)

Семейное канарско-испанское заведение,

почти без туристов: тапас, тунец, secreto ibérico.

Оценка 4,5/5. Бронировать.

Часы работы: Закрыто по

понедельникам. Обед всегда,

ужин пт-сб

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ10

Guachinche Pal Choso
Fañabé / Costa Adeje

Гуачинче (простая канарская таверна) за

Aqualand: канарские мясные блюда, большие

порции, низкие цены. Оценка 4,1/5. Проверяйте

счёт.

Часы работы: Ежедневно 14:00-

23:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ11

Restaurante Flamenco (tasca
andaluza)
Fañabé

Андалусская таверна с живым фламенко

поздним вечером. Крокеты, перчики падрон,

patatas bravas. Оценка 4,5/5.

Часы работы: Закрыто пн и вс.

18:00-2:30

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ12

Restaurante Los Gigantes Beach
Club
Los Gigantes

На пляже у подножия скал: рыба,

дегустационное меню, живая музыка.

Впечатляющий вид. Оценка 4,7/5.

Часы работы: Ежедневно 10:30-

22:30
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  13 – 18

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ13

Restaurante Bahia Beach
Palm-Mar

Пляжный клуб у самой воды, шезлонги, паэлья,

закаты и живая музыка. Оценка 4,3/5.

Часы работы: Ежедневно 10:00-

23:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ14

Restaurante Manglar
Santa Cruz de Tenerife

На Plaza de España, напротив озера-фонтана.

Крокеты, артишоки, каннеллони, чёрный рис.

Оценка 4,1/5. Бронировать.

Часы работы: Закрыто по

понедельникам. С 12:30

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ15

BULAN Terraza-Restaurante
Santa Cruz (La Noria)

Терраса в историческом квартале на calle

Antonio Domínguez Alfonso. Азиатская фьюжн-

кухня, паэлья, мясо на гриле. Оценка 4,2/5.

Часы работы: Закрыто по

средам. С 13:00

КАФЕ / РЕСТОРАНЫ16

Guachinche El Cordero
Guargacho / El Monte

Огромный гуачинче посреди банановой

плантации: мясо на углях, паэлья, местное

вино. Оценка 4,2/5. На выходные бронировать.

Часы работы: Ежедневно с 13:00

(вс с 12:30)

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ17

Stop&Shop Supermercado Italiano
Torviscas

Супермаркет с итальянскими продуктами и

большим выбором; работает также по

воскресеньям и в канарские праздники.

Внимание: парковка платная.

Часы работы: Ежедневно 9:00-

22:00

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ18

Mercadillo del Agricultor
Las Chafiras

Крытый фермерский рынок: местные фрукты и

овощи, яйца, хлеб, сыры, мёд, рыба. Оценка

4,5/5.

Часы работы: Только ср 8-14, сб

и вс 7-14
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  19 – 24

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ19

Finca verduras
Av. Francia - San Eugenio (Costa Adeje)

Ферма с прямой продажей: сезонные фрукты и

овощи, собранные на месте, козьи сыры,

кефир, мёд, свежевыжатый апельсиновый сок.

Низкие цены. Оценка 5/5. Эта же ферма

встречается и под названием Finca La Caldera.

Часы работы: Ежедневно 8:00-

17:30

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ20

CC Plaza del Duque
Costa Adeje

Торговый центр высокого класса (бутики, часы,

нишевая парфюмерия) в двух шагах от Playa del

Duque. Оценка 4,3/5.

Часы работы: Ежедневно 9:30-

22:00

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ21

Siam Mall
Costa Adeje

Большой торговый центр рядом с Siam Park:

магазины, супермаркет, фуд-корт, бесплатная

парковка (далее платная). Оценка 4,4/5.

Часы работы: Ежедневно 10:00-

22:00

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ22

CC Parque Santiago 6
Playa de las Américas

Современный центр с Mercadona, ресторанами,

спортзалом и игровой зоной; по пятницам

живая музыка. Оценка 4,4/5.

Часы работы: Закрыто по

воскресеньям. 10:00-22:00

РАЗВЛЕЧЕНИЯ23

Karting Club Tenerife / Teckart
Cho - Las Chafiras

Картинг с отдельными трассами для взрослых и

детей, бар и панорамная терраса. Лучше

приезжать к открытию. Оценка 4,3/5.

Часы работы: Ежедневно 10:00-

21:00

РАЗВЛЕЧЕНИЯ24

Siam Park
Costa Adeje

Аквапарк в тайском стиле, один из самых

титулованных в мире. Билет онлайн, приезжать

до открытия, взять аквашузы. Оценка 4,4/5.

Часы работы: 10:00-18:00 (в

сезон также 20:00-24:00)
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  25 – 30

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ25

Playa del Duque
Costa Adeje

Золотистый песок, волноломы, шезлонги в

аренду, доступный вход. С правой стороны

песок становится чёрным вулканическим.

Оценка 4,6/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ26

Playa Las Galgas
Playa Paraíso (Adeje)

Тихая бухта с галькой и чёрным песком,

спокойная прозрачная вода, хорошо для

снорклинга. Рекомендуются аквашузы. Оценка

4,3/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ27

Abama Beach (+ Cueva de la Abama)
Guía de Isora

Бухта с золотистым песком (редкость на

острове) между скалами, общедоступная,

несмотря на вид. Мало парковки и длинная

лестница. Оценка 4,6/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ28

Playa San Juan
Guía de Isora

Рыбацкий посёлок с пляжем и набережной,

местная, совсем не туристическая атмосфера.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ29

Playa La Jaquita
Alcalá

Три бухты с чёрным песком, спокойной водой и

природными бассейнами по бокам; душ,

туалеты, спасатель. Вид на Ла-Гомеру,

замечательные закаты. Оценка 4,6/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ30

Punta Blanca - Escultura y Mirador
Alcalá

Прогулочная зона над океаном со ступенями

для сидения и панорамной скульптурой.

Особенно хорошо к 18 часам: закат и сёрферы.

Оценка 4,8/5.
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  31 – 36

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ31

Piscina Natural Acantilado de Los
Gigantes
Los Gigantes

Мелкий природный бассейн у подножия скал.

Аквашузы обязательны (морские ежи,

скользкое дно). При волнении может быть

закрыт: уточняйте. Оценка 4,4/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ32

Piscinas Naturales El Caletón
Garachico

Природные бассейны, образованные лавовым

потоком 1706 года. Очень людно: дальние

ванны спокойнее. При сильном волнении

закрыты. Оценка 4,6/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ33

Playa de Las Teresitas
San Andrés

Золотистый песок, привезённый из Сахары,

волноломы и спокойная вода: самый удобный

пляж для детей. Парковка бесплатная, но по

выходным забита. Оценка 4,6/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ34

Playa de la Tejita
Granadilla

Очень длинный пляж у подножия Montaña Roja,

немноголюдный. Часто ветрено. Участок в

сторону горы нудистский. Инфраструктуры

мало. Оценка 4,5/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ35

Playa El Médano
El Médano

Живой и очень испанский посёлок, столица

виндсёрфинга и кайтсёрфинга. Несколько

пляжей и бухт, деревянный настил, бары и

магазины. Оценка 4,5/5.

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ36

Cueva del Hermano Pedro
Granadilla

Пещера-святилище пастуха, ставшего

миссионером, место тишины в засушливом

пейзаже. Шум самолётов (порог южной

полосы). Оценка 4,5/5.

Часы работы: 8-14 / 16-19
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  37 – 42

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ37

Masca
Buenavista del Norte

Деревня среди ущелий массива Тено, очень

извилистая горная дорога. Тропа по ущелью

требует отдельного бронирования.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ38

Los Gigantes - Mirador Archipenque
Puerto de Santiago

Балкон над Атлантикой с самым широким

видом на базальтовые скалы (до примерно 800

м). В ясную погоду видна Ла-Гомера. Оценка

4,6/5.

Часы работы: Закрыто по

понедельникам (бар). 9:00-22:00

СТОИТ ПОСЕТИТЬ39

Puerto de la Cruz
Север

Исторический город на севере, климат

прохладнее и влажнее: центр, Lago Martiánez,

Playa Jardín.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ40

El Teide - Teleférico
Национальный парк

Канатная дорога до примерно 3.555 м (8 мин).

Билет бронировать онлайн; для подъёма к

кратеру нужно отдельное разрешение.

Одевайтесь теплее: бывает на 20 градусов

холоднее, чем на побережье. Оценка 4,3/5.

Часы работы: 9:00-18:40 (при

сильном ветре не работает)

СТОИТ ПОСЕТИТЬ41

Loro Parque
Puerto de la Cruz

Большой зоопарк: попугаи, аквариумы, медузы,

шоу. Нужно минимум 5-6 часов. Оценка 4,6/5.

Часы работы: 9:30-17:30

СТОИТ ПОСЕТИТЬ42

Santa Cruz - Plaza de España
Santa Cruz

Сердце столицы: искусственное озеро с

морской водой и, под площадью, остатки

Castillo de San Cristóbal, вход свободный.

Оценка 4,5/5.

Часы работы: Всегда открыта
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  43 – 48

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ43

San Cristóbal de La Laguna
La Laguna

ДОБАВЛЕНО. Исторический центр под охраной

ЮНЕСКО, университетский город: calle Obispo

Rey Redondo, старинные особняки, Casa del

Corregidor (1545).

СТОИТ ПОСЕТИТЬ44

Garachico
Север

ДОБАВЛЕНО. Один из красивейших городков

острова, засыпанный лавой в 1706 году и

отстроенный заново. Совместить с бассейнами

El Caletón (№ 32).

СТОИТ ПОСЕТИТЬ45

Drago Milenario
Icod de los Vinos

ДОБАВЛЕНО. Самое известное драконово

дерево в мире (по оценкам 800-1000 лет) в

ботаническом парке. Вход около 5 евро; видно

и с дороги. Оценка 4,4/5.

Часы работы: 8:00-20:00

СТОИТ ПОСЕТИТЬ46

Sendero Roques de García
Парк Тейде

ДОБАВЛЕНО. Кольцевой маршрут около 5 км с

перепадом 180 м от Mirador de la Ruleta, самая

красивая лёгкая тропа парка. Оценка 4,9/5.

Высота 2.100 м: вода и одежда слоями.

Часы работы: Всегда открыт

ПЛЯЖИ / ПРИРОДНЫЕ БАССЕЙНЫ47

Playa de Benijo
Anaga

ДОБАВЛЕНО. Чёрный песок и скалы-останцы на

краю Анаги, спуск пешком. Сильные волны,

часто купаться нельзя: сюда едут ради пейзажа

и заката. Оценка 4,7/5.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ48

Barranco del Infierno
Adeje

ДОБАВЛЕНО. Тропа по каньону до водопада,

около 3 часов. Билет обязательно онлайн (не

более 300 человек в день), каска выдаётся.

Оценка 4,5/5.

Часы работы: Вход 8:30-13:30
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ОПИСАНИЕ, ЧАСЫ РАБОТЫ И QR

КАРТОЧКИ  49 – 51

QR-код на каждой карточке открывает точное местоположение на карте в телефоне.

СТОИТ ПОСЕТИТЬ49

Basílica de Candelaria
Candelaria

ДОБАВЛЕНО. Святилище покровительницы

Канар у моря, со статуями девяти гуанчских

менсеев на площади. Оценка 4,7/5.

Естественная остановка по дороге в Санта-Крус.

Часы работы: 7:30-19:30 (пн с

15:00)

МАГАЗИНЫ / РЫНКИ50

Mercado Ntra. Sra. de África
Santa Cruz

ДОБАВЛЕНО. Исторический рынок 1940-х

годов: свежие продукты, рыбные прилавки на

нижнем этаже, где едят прямо на месте с

бокалом вина. Оценка 4,6/5.

Часы работы: 6:00-14:00 (вс с

7:00)

СТОИТ ПОСЕТИТЬ51

Punta de Teno
Buenavista del Norte

ДОБАВЛЕНО. Маяк на западной оконечности,

вид на скалы Лос-Хигантес с противоположной

стороны. Дорога закрыта для частных машин

на многих интервалах: добираются на шаттле.

Часы работы: Уточнить

ограничения движения
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ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

МАРШРУТ · ДНИ 1-4

ДЕНЬ 1 Прилёт и обустройство на юге

Заселение и первые покупки: Stop&Shop (17) в Торвискасе, работает и по воскресеньям.•

За фруктами и овощами — Finca verduras (19) на Av. Francia в Сан-Эухенио: сбор на месте,
ежедневно до 17:30.

•

Спокойный день на Playa del Duque (25) и прогулка по ТЦ Plaza del Duque (20), он рядом.•

Ужин в Antonio - La Alacena (9) в Фаньябе: домашняя канарская кухня. Закрыто по

понедельникам, бронировать.

•

ДЕНЬ 2 Лос-Кристианос пешком

Завтрак в Cose Nostre (2): итальянский кофе и выпечка.•

Утро на пляже и набережной; заход в ТЦ Parque Santiago 6 (22), по воскресеньям закрыт.•

Ужин в Joia (7), современная пиццерия в переулке: закрыто по вторникам, бронировать.•

Альтернативы рядом: La Piazzetta (5) для большой пиццы на компанию, ZenZero (6) для
более гастрономического ужина.

•

ДЕНЬ 3 Siam Park

Siam Park (24) с открытия: билет онлайн, аквашузы, шкафчики по краям парка.•

Выход во второй половине дня и остановка в Siam Mall (21), он по соседству.•

Ужин в Pizzeria Carbone (8) в ТЦ Aquamall. Закрыто по понедельникам и вторникам.•

Как вариант — Guachinche Pal Choso (10): канарское мясо по доступным ценам.•

ДЕНЬ 4 Западное побережье и золотой песок

Утро на Abama Beach (27): приезжать рано, парковки мало и длинная лестница.•

Cueva de la Abama открывается в скале рядом с бухтой: доступна только при спокойном

море.

•

Обед и прогулка в Playa San Juan (28), рыбацком посёлке.•

Возвращение и ужин в Talent (1) в Адехе: пинса и аперитив. Закрыто по понедельникам.•

Цифры в скобках отсылают к карточкам и к карте.
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ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

МАРШРУТ · ДНИ 5-8

ДЕНЬ 5 Алькала, Пунта-Бланка и Лос-Хигантес

Утро на Playa La Jaquita (29) в Алькале: чёрный песок, природные бассейны по бокам, полная

инфраструктура.

•

Прогулка у Punta Blanca - Escultura y Mirador (30) над океаном.•

Вторая половина дня в Piscina Natural Acantilado de Los Gigantes (31): проверьте, открыт ли,

при волнении закрывают.

•

Закат на Mirador Archipenque (38) и ужин в Los Gigantes Beach Club (12) с видом на скалы.•

ДЕНЬ 6 Тено: Маска, Пунта-де-Тено, Гарачико

Рано выехать к Masca (37): очень извилистая горная дорога, ехать спокойно.•

Punta de Teno (51): частный транспорт ограничен во многих интервалах, обычно

поднимаются на шаттле. Уточнить заранее.

•

Во второй половине дня Гарачико (44) и купание в Piscinas Naturales El Caletón (32).•

Длинный день: возвращение вечером, лёгкий ужин рядом с домом.•

ДЕНЬ 7 Спокойный день в Адехе

Утро на Playa Las Galgas (26), Playa Paraíso: тихая бухта, пригодятся аквашузы.•

Обед в La Tajea (3), органическая ферма в Адехе: открыто только в четверг, пятницу и
субботу. Только наличные.

•

Вечер в Restaurante Flamenco (11) в Фаньябе: ужинать рано, живое фламенко начинается
поздно (с 22:30).

•

Закрыто по понедельникам и воскресеньям: планируйте день соответственно.•

ДЕНЬ 8 El Teide

Подъём в национальный парк утром. Канатная дорога (40): билет бронировать онлайн
заранее.

•

Для подъёма к кратеру нужно отдельное разрешение, помимо билета на канатную дорогу.•

Sendero Roques de García (46): кольцо около 5 км, 2 часа, самый красивый лёгкий маршрут

парка.

•

Одеться теплее: на 2.100-3.500 м бывает на 20 градусов холоднее, чем на побережье.•

Если останетесь после заката, небо над Тейде — одно из лучших в мире для наблюдений.•

Цифры в скобках отсылают к карточкам и к карте.
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ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

МАРШРУТ · ДНИ 9-12

ДЕНЬ 9 Север: Пуэрто-де-ла-Крус и Loro Parque

Loro Parque (41) утром: чтобы обойти всё, нужно минимум 5-6 часов.•

Центр Пуэрто-де-ла-Крус (39) ближе к вечеру.•

На обратном пути остановка у Drago Milenario в Икод-де-лос-Винос (45): видно и с дороги.•

На севере прохладнее и облачнее: возьмите что-то потеплее.•

ДЕНЬ 10 Санта-Крус и Ла-Лагуна

По дороге остановка у Basílica de Candelaria (49), со статуями гуанчских менсеев у моря.•

Mercado Ntra. Sra. de África (50) утром: закрывается в 14:00, рыбу едят прямо у прилавков на

нижнем этаже.

•

Plaza de España (42) и остатки крепости под площадью, вход свободный.•

Вторая половина дня в Сан-Кристобаль-де-ла-Лагуна (43), исторический центр под охраной

ЮНЕСКО.

•

Ужин в Санта-Крусе: Manglar (14) на площади (закрыто по понедельникам) или BULAN (15) в

квартале Ла-Нория (закрыто по средам).

•

ДЕНЬ 11 Anaga

Утро на Playa de Las Teresitas (33): сахарский песок, очень спокойная вода, парковка
бесплатная, но по выходным забита.

•

Вторая половина дня в массиве Анага до Playa de Benijo (47): спуск пешком.•

В Бенихо часто нельзя купаться из-за волн: сюда едут ради пейзажа и заката над скалами.•

ДЕНЬ 12 Юго-восток: Эль-Медано и Ла-Техита

Утро на Playa El Médano (35): живой посёлок, виндсёрфинг и кайтсёрфинг, деревянный

настил и бары.

•

Playa de la Tejita (34) у подножия Montaña Roja: очень длинный и ветреный, инфраструктуры

мало.

•

Cueva del Hermano Pedro (36) во второй половине дня, это в нескольких минутах.•

Ужин в Da Maury - al Bacaro Venexian (4) в Бусанаде: рыба. Закрыто вторник и среда,

бронировать.

•

Цифры в скобках отсылают к карточкам и к карте.
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ДЕНЬ ЗА ДНЁМ

МАРШРУТ · ДНИ 13-14

ДЕНЬ 13 Картинг, рынок и гуачинче

Mercadillo del Agricultor в Лас-Чафирас (18): только среда, суббота и воскресенье,

закрывается в 14:00.

•

Karting Club Tenerife / Teckart (23) в Чо: приезжать к открытию, после полудня трасса

заполняется.

•

Ужин в Guachinche El Cordero (16) посреди банановой плантации: бронировать, он
огромный, но всегда полный.

•

ДЕНЬ 14 Адехе и последнее купание

Barranco del Infierno (48) утром: билет обязательно онлайн, не более 300 человек в день,

вход 8:30-13:30.

•

Около 3 часов ходьбы, каску выдают на входе.•

Вторая половина дня и закат в Bahía Beach (13) в Пальм-Мар: шезлонги, паэлья, живая
музыка.

•

Спокойное возвращение в аэропорт Юг.•

Цифры в скобках отсылают к карточкам и к карте.
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ВСЕ МЕСТА

УКАЗАТЕЛЬ ПО НОМЕРАМ

1
Talent Tenerife
Adeje

2
Cose Nostre
Los Cristianos (Arona)

3
La Tajea
Адехе (органическая ферма)

4
Da Maury - al Bacaro Venexian
Buzanada (Arona)

5
La Piazzetta
Los Cristianos

6
ZenZero Gastro Restaurant
Los Cristianos

7
Joia - Pizzeria Contemporanea
Los Cristianos

8
Pizzeria Carbone
Fañabé / Costa Adeje

9
Antonio - La Alacena
Fañabé (Miraverde)

10
Guachinche Pal Choso
Fañabé / Costa Adeje

11
Restaurante Flamenco (tasca andaluza)

Fañabé

12
Restaurante Los Gigantes Beach Club

Los Gigantes

13
Restaurante Bahia Beach
Palm-Mar

14
Restaurante Manglar
Santa Cruz de Tenerife

15
BULAN Terraza-Restaurante
Santa Cruz (La Noria)

16
Guachinche El Cordero
Guargacho / El Monte

17
Stop&Shop Supermercado Italiano

Torviscas

18
Mercadillo del Agricultor
Las Chafiras

19
Finca verduras
Av. Francia - San Eugenio (Costa Adeje)

20
CC Plaza del Duque
Costa Adeje

21
Siam Mall
Costa Adeje

22
CC Parque Santiago 6
Playa de las Américas

23
Karting Club Tenerife / Teckart

Cho - Las Chafiras

24
Siam Park
Costa Adeje

25
Playa del Duque
Costa Adeje

26
Playa Las Galgas
Playa Paraíso (Adeje)

27
Abama Beach (+ Cueva de la Abama)

Guía de Isora

28
Playa San Juan
Guía de Isora

29
Playa La Jaquita
Alcalá

30
Punta Blanca - Escultura y Mirador

Alcalá

31
Piscina Natural Acantilado de Los Gigantes

Los Gigantes

32
Piscinas Naturales El Caletón
Garachico

33
Playa de Las Teresitas
San Andrés

34
Playa de la Tejita
Granadilla

35
Playa El Médano
El Médano

36
Cueva del Hermano Pedro
Granadilla

37
Masca
Buenavista del Norte

38
Los Gigantes - Mirador Archipenque

Puerto de Santiago

39
Puerto de la Cruz
Север

40
El Teide - Teleférico
Национальный парк

41
Loro Parque
Puerto de la Cruz

42
Santa Cruz - Plaza de España
Santa Cruz

43
San Cristóbal de La Laguna
La Laguna

44
Garachico
Север

45
Drago Milenario
Icod de los Vinos

46
Sendero Roques de García
Парк Тейде

47
Playa de Benijo
Anaga

48
Barranco del Infierno
Adeje

49
Basílica de Candelaria
Candelaria

50
Mercado Ntra. Sra. de África
Santa Cruz

51
Punta de Teno
Buenavista del Norte
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